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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:  ΣΟΦΙΑ Δ. ΜΗΤΑΚΟΥ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  23-04-1958 Πειραιάς 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:  Έγγαμη – Δύο παιδιά 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:  Φαρμακοποιός – Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στον 

Τομέα Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων του Φαρμακευτικού Τμήματος του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:  Τομέας Φαρμακογνωσίας, Φαρμακευτικό Τμήμα 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιούπολη Ζωγράφου 15771, Αθήνα. 

Τηλ.:  2107274290  FAX: 2107274594 

Email: mitakou@pharm.uoa.gr 

 

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

- Απολυτήριο Γυμνασίου: Άριστα, Χαλκίδα (1976) 

- Πτυχίο Φαρμακευτικής: Καλώς, Αθήνα (1981) 

- Master Φαρμακοχημείας: Φυσικά Προϊόντα (Απομόνωση και καθορισμός δομής φυσικών 

προϊόντων με χημικές και φασματοσκοπικές μεθόδους): Φαρμακευτική Σχολή 

Πανεπιστημίου PARIS V, Παρίσι (1984) 

- Διδακτορική Διατριβή στις Φυσικές Επιστήμες: Ειδίκευση στη Θεραπευτική Χημεία 

Φυσικών Προϊόντων: Φαρμακευτική Σχολή Πανεπιστημίου PARIS V, Παρίσι (1987). 

- Μεταδιδακτορική εκπαίδευση στο εργαστήριο Φαρμακογνωσίας της Φαρμακευτικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου PARIS V, Παρίσι (09/1987-06/1989, καθώς και 04/1990-

05/1990 και 10/1992) 

- Μεταδιδακτορική εκπαίδευση στο INSTITUT CURIE, Section de -Biologie, Service de 

Chimie Organique, Παρίσι (01/1993-08/1993 και 01/10/-30/10/1994) 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

-Φαρμακοποιός Φαρμακείου: Αθήνα (1982-1983) 

-Επιστημονικός Συνεργάτης (αναγνωρισμένος χρόνος προϋπηρεσίας): Εργαστήριο Φαρμακογνωσίας, 

Πανεπιστήμιο PARIS V, Παρίσι (1984-1989) 

-Λέκτορας στη Φαρμακογνωσία: Πανεπιστήμιο Αθηνών, Φαρμακευτικό Τμήμα, Τομέας 

Φαρμακογνωσίας (1990-1994) 

-Επίκουρη Καθηγήτρια στη Φαρμακογνωσία: Πανεπιστήμιο Αθηνών, Φαρμακευτικό Τμήμα, Τομέας 

Φαρμακογνωσίας (1995 – 2002  Μονιμότητα από to 1998). 



 3 

-Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στη Φαρμακογνωσία: Πανεπιστήμιο Αθηνών, Φαρμακευτικό Τμήμα, 

Τομέας Φαρμακογνωσίας (9/2002- μέχρι σήμερα) 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

- Απομόνωση, διαχωρισμός και ταυτοποίηση βιοδραστικών φυσικών προϊόντων με χρωματογραφικές 

και φασματοσκοπικές μεθόδους. 

- Σύνθεση φυσικών προϊόντων και παραγώγων τους με ημισύνθεση ή ολική σύνθεση. 

- Φαρμακολογική αξιολόγηση καθαρών προϊόντων, ολικών φυτικών εκχυλισμάτων και πτητικών 

συστατικών σε συνεργασία με άλλους ερευνητικούς φορείς. 

- Εκμετάλλευση πρώτων υλών φυσικής προέλευσης για την παραγωγή μορίων με ερευνητικό και 

εμπορικό ενδιαφέρον. 

 

 

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΔΙΕΘΝΗ ΒΡΑΒΕΙΑ: UNIFAR 1984 και 1986,  ROYSSEL 1985. Βραβείο Διδακτορικής Διατριβής, 

FONDATION ROBERT, 1987. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ: Society for Medicinal Plant Research (GA), French Society of 

Pharmacognosy (AFERP), American Society of Pharmacognosy (ASP), American Chemical 

Society (ACS), French Society of Chemistry 

 

ΚΡΙΣΕΙΣ ΑΡΘΡΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: .Journal of Natural Products, Planta Medica, 

Phytochemistry, Anticancer Research, Biochemical Systematic and Ecology, Fitoterapia, 

J.E.O.R., Journal of Agricultural and. Food Chemistr, Journal of Medicinal Food, Natural 

Products Research, Natural Products Communications, Journal of Ethnopharmacology, 

Current Pharmaceutical Analysis. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ: •ΔΙΚΤΥΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

Διοργάνωση Ημερίδας με θέμα ‘‘Αντικαρκινικά φάρμακα – Νεώτερες εξελίξεις’’ (1998).• 

ΔΙΚΤΥΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ‘‘Περιβαλλοντικά οιστρογόνα και οι επιπτώσεις τους στην υγεία 

του ανθρώπου’’ (2000-2001) •2nd International congress of AFERP, 2002, 19-21, September 

Athens, Greece;  •7th Joint meeting of AFERP, ASP, GA, PSE & SIF, (1200 participants from 

80 countries, the most important scientific event on Natural product Chemistry and Biology 

organized by the European and American Scientific Societies every 4 years). 2008, 3-8, 

August, Athens, Greece;. 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ: ΕΠΕΑΕΚ 2000 «Αναμόρφωση του προγράμματος Προπτυχιακών 

Σπουδών του Φαρμακευτικού Τμήματος του ΕΚΠΑ, με έμφαση στην ενσωμάτωση νέων 

Τεχνολογιών – Πολυμέσων στην εκπαιδευτική διαδικασία», και  ΕΠΕΑΕΚ 2003 Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών –υποέργο: «Απομόνωση, ανάπτυξη, παραγωγή και έλεγχος 

βιοδραστικών φυσικών προϊόντων (φάρμακα, καλλυντικά, ειδικά προϊόντων διατροφής)», 

καθώς και συμμετοχή στην Επιτροπή Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων του Φαρμακευτικού 

Τμήματος 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Φαρμακογνωσία IΙ:  Υποχρεωτικό μάθημα ΣΤ’ Εξαμήνου (2005 -  σήμερα) 

Φασματοσκοπία Φυσικών Προϊόντων: Κατ’ επιλογήν μάθημα Ε’ Εξαμήνου (1995 - 2010) 

Ειδικά μαθήματα Φαρμακογνωσίας: Κατ’ επιλογήν μάθημα Ζ’ Εξαμήνου (2011 – σήμερα) 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Φασματοσκοπία I στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  «Απομόνωση, ανάπτυξη, 

παραγωγή και έλεγχος βιοδραστικών φυσικών προϊόντων (φάρμακα, καλλυντικά ειδικά 

προϊόντα διατροφής)» (1995 – σήμερα) 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

SOCRATES – ERASMUS (Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος) 

Με τη Φαρμακευτική Σχολή του Πανεπιστημίου PARIS V (Γαλλία),  

(1997-συνεχίζεται). 

SOCRATES – ERASMUS (Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος) 

Με τη Φαρμακευτική Σχολή του Πανεπιστημίου της ROUEN (Γαλλία),  

(2001-συνεχίζεται). 

Στα πλαίσια των  ανωτέρω εκπαιδευτικών προγραμμάτων 3-6 προπτυχιακοί  ή/και 

μεταπτυχιακοί φοιτητές του Φαρμακευτικού Τμήματος μετακινούνται κάθε ακαδημαϊκή 

χρονιά στις Φαρμακευτικές Σχολές του Πανεπιστημίου PARIS V και του Πανεπιστημίου της 

ROUEN, ενώ το εργαστήριο Φαρμακογνωσίας υποδέχεται αντίστοιχο αριθμό Γάλλων 

φοιτητών κάθε χρόνο από τα ανωτέρω Παν/μια. 
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ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

 

Διδακτορικές Διατριβές που έχουν ολοκληρωθεί 

Επιβλεπουσα: Καλπουτζάκης Ελευθέριος, Φωκιαλάκης Νικόλαος, Χαλαμπαλάκη Μαρία, 

Κώτσου Παρασκευή – Μαρία, Αγάλιας Απόστολος, Grougnet Raphael, Αγγελής Απόστολος,  

 

Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής: Αληγιάννης Νεκτάριος, Μαγιάτης 

Προκόπης, Μητροκώτσα Δήμητρα, Παράσχος Σωτήρης, Πολυχρονόπουλος Πάνος, 

Γεωργοπούλου Κατερίνα, Μπαζώτη Φωτεινή, Τσιρίπιλλου Φωτεινή 

 

 

Διδακτορικές Διατριβές που είναι σε εξέλιξη 

Επιβλεπουσα: Μακροπούλου Μαρία, Σταυροπούλου Μαριάννα, Χάϊτα Ελίζα 

 

Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής: Ξυνός Νίκος, Κουλούρα Ειρήνη, Thai 

Quoc – Dang, Tchoumtchoua Job, Παπαευσταθίου Γιώργος, Δημητρακούδη Σαπφώ, 

Σβουράκη Αλεξάνδρα. 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

28 Εθνικά προγράμματα, 5 Ευρωπαϊκά προγράμματα , 6 προγράμματα χρηματοδότησης από 

ιδιωτικούς φορείς (39 Ερευνητικά προγράμματα συνολικού προϋπολογισμού~5.000.000 €). 

 

ΕΘΝΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (Χρηματοδότηση από την ΓΓΕΤ και το ΥΠ. ΠΑΙΔΕΙΑΣ) 

ΠΕΝΕΔ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 

‘‘Σύνθεση γλυκοσιδών φυσικών προϊόντων με αντικαρκινική δράση. Έλεγχος σε διάφορα 

στάδια διαφοροποίησης φυσιολογικών και καρκινικών λεμφοκυττάρων και δημιουργία 

πρότυπων διαγνωστικών δοκιμασιών για τη μέτρησή τους’’ (1994-1996) 

ΠΕΝΕΔ 

‘‘Ιοστατική δράση του φυτού Hypericum perforatum L., Χημική, Αντιϊική και 

Τοξικολογική μελέτη’’ (1996-1998). 

ΠΕΝΕΔ 

‘‘Σύνθεση και Φαρμακολογική Μελέτη νέων αντικαρκινικών ουσιών φυσικής 

προέλευσης’’ (1996-1998). 
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ΥΠΕΡ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) – Εταιρεία PHARMATEN 

‘‘Σύνθεση και Βιοχημική Μελέτη νέων πολυφαινολικών παραγώγων με αντικαρκινική 

δράση’’ (1999-2001). 

ΥΠΕΡ – Εταιρεία Π.Ν. ΓΕΡΟΛΥΜΑΤΟΣ 

‘‘Σύνθεση και φαρμακολογική αξιολόγηση νέων ακυλιωμένων φλαβονοειδών’’ (1999-

2001). 

ΠΑΒΕ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) – Εταιρεία PHARMATEN 

‘‘Ανάπτυξη νέων χημειοπροστατευτικών μορίων φυσικής προέλευσης για την 

αντιμετώπιση νεοπλασιών’’ (1999-2001). 

ΠΑΒΕ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) – Εταιρεία PHARMATEN 

‘‘Ανάπτυξη νέων φυσικών και συνθετικών μορίων για την αντιμετώπιση της 

οστεοπόρωσης’’ (2000-2001). 

PLATON (Επιστημονικός Υπεύθυνος)  

Ερευνητικό Πρόγραμμα Διακρατικής Συνεργασίας Ελλάδας – Γαλλίας (Institut Curie, 

Laboratoire de Chimie Organique) ‘‘Σύνθεση νέων αντικαρκινικών ανθρακυκλινών, 

αλκυλιωμένων στη θέση 9, με ολική σύνθεση ή ημισύνθεση’’ (2000-2001). 

ΠΑΒΕ (Επιστημονικός Υπεύθυνος)- Εταιρεία ΓΙΩΤΗΣ 

‘‘Σχεδιασμός, ανάπτυξη και παραγωγή στιγμιαίων σκευασμάτων με βάση δημητριακά και 

φυτά, χρησιμοποιούμενα στην παραδοσιακή διατροφή» (2001-2002) 

ΠΑΒΕ- Εταιρεία LAVIPHARM 

‘‘Ανάπτυξη βιολογικά δραστικών προϊόντων με αντιμικροβιακή και επουλωτική δράση, από 

φυτά της παραδοσιακής θεραπευτικής» (2001-2002)  

ΕΠΕΤ ΙΙ – Εταιρεία LAVIPHARM 

‘‘Φυτοχημικός έλεγχος και βιοδιαθεσιμότητα συστατικών από ελληνικές ποικιλίες 

ελαιοδένδρων, αμπέλου και τομάτας’’ (2001-2003). 

 ΠΕΝΕΔ (Επιστημονικός Υπεύθυνος)  

“Ανάλυση της Χημικής σύστασης και διερεύνηση του βιολογικού ρόλου δραστικών 

συστατικών από Ελληνικές ποικιλίες Ελιάς και Ελαιολάδου”  (2002-2005) 

ΠΕΝΕΔ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 

Βιολογικώς δραστικά συστατικά του σησαμιού. Απομόνωση και ταυτοποίησή τους. 

Ποσοτικός και ποιοτικός προσδιορισμός τους στα προϊόντα επεξεργασίας του σησαμιού, 

μελέτη της βιολογικής τους δράσης. Προσδιορισμός βιοδιαθεσιμότητάς τους (2002-2005) 

ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ  Ι (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 
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Φυτοχημική μελέτη και φαρμακολογική αξιολόγηση του γένους Onobrychis ως πηγή 

φοιτοοιστρογόνων - Μελέτη της επίδρασης του φυτού O. ebenoides στην οστεοπόρωση 

(2003-2005) 

ΠΡΑΞΕ 

Οργανική καλλιέργεια μεταποίησης και εμπορίας αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών 

της Ελληνικής χλωρίδας. Εφαρμογή νέων καινοτόμων τεχνολογιών για την απομόνωση 

των δραστικών συστατικών τους. Μελέτη σκοπιμότητας  (2003-2006) 

 ΠΡΑΞΕ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 

Εφαρμογή νέων τεχνολογιών χορήγησης με στόχο την αξιοποίηση βιολογικών δραστικών 

συστατικών φυσικής προέλευσης. Ανάπτυξη νέων φαρμάκων και καλλυντικών προιόντων.  

Μελέτη-σκοπιμότητας  (2003-2006) 

 ΠΕΝΕΔ 

Επίδραση των φυτοστερολών της Μαστίχας Χίου στην αθηρωματική νόσο (2004-2007). 

ΚΟΙΝΟΠΡΑΞΙΑ-ΕΠΑΝ – Εταιρία ΓΙΩΤΗΣ 

Σχεδιασμός και ανάπτυξη νέων βιολειτουργικών τροφίμων και συμπληρωμάτων 

διατροφής βασισμένων στη μεσογειακή δίαιτα και την βιοποικιλότητα της Ελληνικής 

χλωρίδας (2004-2007)  

ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ  Ι  

Συνθεση και Μελέτη Αντικαρκινικων ενώσεων και της συγχρόνισης τους με φυσικά 

αντιοξιδωτικά. (2004-2007) 

ΔΣ/ΒΕΠΡΟ –εταιρία ΧΑΪΤΟΓΛΟΥ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 

Εκμετάλλευτση του περικαρπίου (φλοιού)του σησαμιού για την εκχύλιση και απομόνωση 

βιοδραστικών συστατικών με υψηλή προστιθέμενη αξία   (2006-2007) 

 ΔΣ/ΒΕΠΡΟ – εταιρία LAVIPHARM (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 

Αποτίμηση Οιστρογονικής δράσης μορίων φυσικής και αναλογών τους: Ανάπτυξη 

καινοτόμων φαρμακευτικών προιόντων και δερμοκαλλυντικών. (2006-2007) 

 ΑΚΜΩΝ 

Επέκταση των δραστηριοτήτων του εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών 

προιόντων  του ΕΚΠΑ στο πεδίο παροχής υπηρεσιών στην Φαρμακευτική και 

περιβαλλοντική έρευνα και ανάλυση  (2006-2008) 

ΠΕΠ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ – εταιρία ΡΟΜΠΟΛΑ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 

Ανάπτυξη και προσαρμογή σε πιλοτική/βιομηχανική κλίμακα μεθόδου ολοκληρωμένης 

αειφόρου διαχείρισης των γεωργικών αποβλήτων του Ν. Κεφαλληνίας και Ιθάκης μέσω 

ανάκτησης προϊόντων υψηλής προστιθέμενης αξίας και λιπασματοποίησης  (2006-2008) 
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 ΠΕΠ Κ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ  - εταιρία ΒΙΟΕΛΛΑΣ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 

Ανάπτυξη μεθοδολογίας για την πιστοποίηση αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών: 

Εφαρμογή στο τσάι του βουνού. (2006-2008) 

ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ  ΙΙ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 

Διερεύνηση της επίδρασης φυσικών προϊόντων, προερχόμενων από φυτά της Ελληνικής 

χλωρίδας, στο μεταβολισμό των οστών (2011-2013) 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  

Ανάπτυξη φυσικών προϊόντων και αναλόγων τους με στόχο την πρόληψη και αντιμετώπιση 

της οστεοπόρωσης: μεταγραφωμική, πρωτεομική και μεταβολομική προσέγγιση (2010- 2014) 

ΘΑΛΗΣ (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 

Ανάπτυξη νέων εκλεκτικών ρυθμιστών του υποδοχέα οιστρογόνων για την αντιμετώπιση 

των συνεπειών της εμμηνόπαυσης (2012-2015) 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  

Εφαρμογή πράσινης τεχνολογίας για την ανάπτυξη υψηλής προστιθέμενης αξίας 

φαρμακοκαλλυντικών προϊόντων με βάση την ελληνική χλωρίδα (2012-15) 

 

ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 LIFE ENVIRONMENT PROGRAM LIFE 00 ENV/gr/000671 Process development for an 

integrated olive oil mill waste management recovering natural antioxidants and producing 

organic fertilize. “MINOS” (2001-2004). 

 LIFE ENVIRONMENT PROGRAM LIFE 03 ENV/gr/000223 

Development of an economically viable process for the integrated management via utility 

of winemaking industry wastes: Production of high added value natural products and 

organic fertilizer. “DIONISSOS” (2003-2006). 

 Food, Nutrition and Health Improving health though dietary phytoestrogens: A pan-european 

network on consumer´s issues and opportunities for producers. Proposal  QLRT-2001-

02453“PHYTOHEALTH” (2003-2007) 

FP7-KBBE-2009-3-1-04 Research, Technological Development and Demonstration 

Activities. From Biodiversity to Chemodiversity: Novel Plant Produced Compounds with 

Agrochemical and Cosmetic interest. “AGROCOS” (2010-2013)  

FP7-PEOPLE-IAPP-2008  230763 Marie Curie Actions. Bioactive natural compounds 

extracted and isolated from olive tree using modern technologies: Probing into their 

therapeutic potential “OLITEC” (2010-2014) 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥΣ 

ΦΟΡΕΙΣ 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα Συνεργασίας με την εταιρεία ADEBIOFARM ‘‘Σύνθεση νέων 

υδατοδιαλυτών παραγώγων του αντικαρκινικού αλκαλοειδούς ακρονυσίνη’’ (1994-1996) 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα με την εταιρεία ADIR – SERVIER ‘‘Σύνθεση και φαρμακολογική 

μελέτη νέων αντικαρκινικών μορίων’’ (1996-2000). 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα με την εταιρεία ADIR (Επιστημονικός Υπεύθυνος) 

‘‘Φαρμακολογική αξιολόγηση φυτών από τη χλωρίδα της Κρήτης’’ (1999-2004) 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα με την εταιρεία LAVIPHARM “Ανάπτυξη νέων φυσικής 

προέλευσης μορίων φαρμακευτικού ενδιαφέροντος» (2000-2001). 

 Ερευνητικό Πρόγραμμα με την εταιρεία PIERRE-FABRE “Ανάπτυξη νέων μορίων από 

φυτά φαρμακευτικού ενδιαφέροντος» (2001- 2005).  

 Ερευνητικό Πρόγραμμα με την εταιρεία KOΡΡΕΣ Αξιολόγηση εκχυλισμάτων με στόχο την 

ανάπτυξη καλλυντικών σκευασμάτων (2010) 

 
 

 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΕΡΕΥΝΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ) 

•Σύνθεση και αντικαρκινική μελέτη νέων λιπόφιλων 9-αλκυλανθρακυκλινών’’ (1997). 

•Μελέτη της αντιϊικής δράσης φυσικών προϊόντων και παραγώγων τους’’ (1998).       

•Σύνθεση και μελέτη μορίων με πιθανή αντικαρκινική δράση’’(1999).  

•Ανάπτυξη νέων φυσικών και συνθετικών μορίων για την αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης’’ 

(2000)  

•Βιοκατευθυνόμενη απομόνωση μορίων απο φυτά της ελληνικής χλωρίδας και ημισυνθετικά 

ανάλογά τους, με εκλεκτική δράση στον υποδοχέα οιστρογόνων (2005)  

• Aνάλυση των βιοδραστικών συστατικών του περικαρπίου του σησαμιού (Sesamum indicum) 

(2007).  

•Φυσικά προϊόντα ορμονικής υποκατάστασης με ευεργετική δράση στη γήρανση του 

δέρματος - Βιοκατευθυνόμενη απομόνωση μορίων από φυτά της Ελληνικής χλωρίδας και 

ημισυνθετικά ανάλογά τους με εκλεκτική δράση στον υποδοχέα οιστρογόνων (2008).  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

A) 9 ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΘΡΑ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗΣ 

B) 5 ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ ΕΥΡΕΣIΤΕΧΝΙΑΣ 

Γ) 92 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Δ)  65 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

 

 

A) ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΘΡΑ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗΣ 

 

1. S. MITAKU 

Alcaloides du bois et des feuilles de Geijera sp.(Rutacées). 

D.E.A. de Pharmacochimie, Οption Substances Naturelles. Université René Descartes, PARIS 

V, 1984. 

2. S. MITAKU  

Alcaloides de Rutacées Neo-Caledoniennes: Geijera balansae, Sarcomelicope glauca et 

Sarcomelicope dogniensis. Etude de la reactivité du système ‘‘chromene’’ de 

pyrannoquinolones et pyrannoacridones. 

Thèse the Doctorat. Université René Descartes, PARIS V, 1987. 

3. Σ. ΜΗΤΑΚΟΥ 

ADEPT (Antibody Directed Enzyme Product Therapy): Μία νέα προσέγγιση στη 

χημειοθεραπεία του καρκίνου. 

Φαρμακευτική 1995, 8, 1-10. 

4. A.L. SKALTSOUNIS, S. MITAKU, F. TILLEQUIN 

Acridone Alkaloids: The Alkaloids, vol. 53, ed. G. Cordell, Academic Press, 2000 pp. 259-

377. 

5. S. MITAKΟU 

Natural Products with estrogenic activity 

Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής, International  

Edition 2001, 15, 141-142. 

6. Σ. ΜΗΤΑΚΟΥ 

Σημειώσεις για το Προπτυχιακό Μάθημα Επιλογής ‘‘Φασματοσκοπία  

Φυσικών Προϊόντων’’. 

7. Σ. ΜΗΤΑΚΟΥ, E. ΣΚΑΛΤΣΑ, Α.Λ. ΣΚΑΛΤΣΟΥΝΗΣ 

Σημειώσεις για το Προπτυχιακό Μάθημα «Φαρμακογνωσία ΙΙ» 
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8. R. GROUGNET, P. MAGIATIS, S. MITAKOU, A.L. SKALTSOUNIS. Sesame 

seed coat: a rich source of potential mammalian lignan precursors  Medicinal and 

Aromatic Plants--Industrial Profiles 2011, 48, Sesame, 93-110, CRC Press. 

9. S. PARASCHOS, S. MITAKOU, A.L. SKALTSOUNIS. Chios gum mastic: a 

review of its biological activities Current Medicinal Chemistry 2012, 19(14), 2292-

2230, Ed. Bentham Science Publisher.   

 

 

     Β) ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑΣ 

 

1. M. MΑΛΑΜΑΣ, Σ. ΑΞΑΡΛΗΣ, Κ. ΔΕΜΕΤΖΟΣ, Σ. ΜΗΤΑΚΟΥ «Αντιϊική δράση του 

φυτού Hypericum perforatum κατά του ανθρώπινου μεγαλοκυτταροϊού» 1995 (Ν0 960100396 

- Παν/μιο Αθηνών, Παν/μιο Ιωαννίνων). 

 

2. Δ. ΜΗΤΡΟΚΩΤΣΑ, Σ. ΜΗΤΑΚΟΥ, Α.Λ. ΣΚΑΛΤΣΟΥΝΗΣ. «Αντιϊική δράση των 

φλαβονοειδών και του εκχυλίσματος του Platanus orientalis στον ανθρώπινο 

κυταρομεγαλοϊό» 1999 (Ν0 980100204 - Παν/μιο Αθηνών, Παν/μιο Ιωαννίνων). 

 

3. S. FOTINOS, L. PANAITESCU, A.L. SKALTSOUNIS, S. MITAKOU, P. MAGIATIS, N. 

ALIGIANNIS, D. GALARIS. Compounds from olives as DNA protective antioxidants   From 

PCT Int. Appl. LAVIPHARM SA, 2003, WO 2003066034 A2 20030814. 

 

4. S. FOTINOS, L. PANAITESCU, D. KLETSAS, H. PLATSINIS, I. ZERVOLEA, A.L. 

SKALTSOUNIS, S. MITAKOU, P. MAGIATIS.“Use of mastic and its components for the 

control of microbial infections and proliferative conditions”  Applicant: LAVIPHARM SA, 2003 

Publication number WO03092712/ AU2003241345/ EP1501527. 

 

5. M. CHALAMBALAKI, N. FOKIALAKIS, AL SKALTSOUNIS, S. MITAKOU, N. 

ALIGIANNIS, M. ALEXIS, H. PRATSINIS. Onobrychis and Genista derived products for 

the prevention and therapy of hormone-depended diseases. Applicant: University of Athens 

2005 Publication number GR1004825 B1 20050223.  

 

 

 

https://scifinder.cas.org/scifinder/references/answers/838304CFX86F35092X24968E303CB8E01A24:8388BC0BX86F35099X2AFD5BFF1861E32F97/4.html?nav=eNpVkLEvQ0Ecx39eiQhDWUSEGAxCcg-lXlMJiqeNl1dRRCxy2ks93nv33F2rXYQBg8WgLIYONt2JP0FiFBaJ2FklJvdaIm665Pe5z31_38o7NAiowwJ6tZCmxaYHY6taWA-NDkYiq8NT-sxoTNeHtPDQbGhYj4xJdIMzaN3CeYxs7GZRwhUkS1jbW_nq8-BYU6AuAQ15bOdIgUHwjzNzzgZhR5VSV_PZ64kCUPAAoF4KNwV0Ti0vxZOL6wlzZdZckhczuT63mFxeSJhzAposx6NMSAPfgT0IyHcgQGH0f5IYpTbB7kMP23-8_PqQSdZ-k3g-z7nkByjLojTmiPI0ZogTlicMZaiDLRelqeNQF6XkZymPpMdPr8tdF6_3CigGtDjFJMtYLrbnSVFAnyFFqhSpVZFaE6k1kVoTqZKMGtDoFH0jF9Bh-GnVnLBs1bDcbZKJY76ZIiJa8DwZrr26jD9G_8bP9tNa6aW_22_td-Uq9TO_mzksnd_ejAT8VndbZD3BiUmonsI3YdCeCA&key=caplus_2010:1563901&title=Sesame%20seed%20coat:%20a%20rich%20source%20of%20potential%20mammalian%20lignan%20precursors&launchSrc=reflist&p=1
https://scifinder.cas.org/scifinder/references/answers/838304CFX86F35092X24968E303CB8E01A24:8388BC0BX86F35099X2AFD5BFF1861E32F97/4.html?nav=eNpVkLEvQ0Ecx39eiQhDWUSEGAxCcg-lXlMJiqeNl1dRRCxy2ks93nv33F2rXYQBg8WgLIYONt2JP0FiFBaJ2FklJvdaIm665Pe5z31_38o7NAiowwJ6tZCmxaYHY6taWA-NDkYiq8NT-sxoTNeHtPDQbGhYj4xJdIMzaN3CeYxs7GZRwhUkS1jbW_nq8-BYU6AuAQ15bOdIgUHwjzNzzgZhR5VSV_PZ64kCUPAAoF4KNwV0Ti0vxZOL6wlzZdZckhczuT63mFxeSJhzAposx6NMSAPfgT0IyHcgQGH0f5IYpTbB7kMP23-8_PqQSdZ-k3g-z7nkByjLojTmiPI0ZogTlicMZaiDLRelqeNQF6XkZymPpMdPr8tdF6_3CigGtDjFJMtYLrbnSVFAnyFFqhSpVZFaE6k1kVoTqZKMGtDoFH0jF9Bh-GnVnLBs1bDcbZKJY76ZIiJa8DwZrr26jD9G_8bP9tNa6aW_22_td-Uq9TO_mzksnd_ejAT8VndbZD3BiUmonsI3YdCeCA&key=caplus_2010:1563901&title=Sesame%20seed%20coat:%20a%20rich%20source%20of%20potential%20mammalian%20lignan%20precursors&launchSrc=reflist&p=1
https://scifinder.cas.org/scifinder/references/answers/838304CFX86F35092X24968E303CB8E01A24:8388BC0BX86F35099X2AFD5BFF1861E32F97/1.html?nav=eNpVkLEvQ0Ecx39eiQhDWUSEGAxCcg-lXlMJiqeNl1dRRCxy2ks93nv33F2rXYQBg8WgLIYONt2JP0FiFBaJ2FklJvdaIm665Pe5z31_38o7NAiowwJ6tZCmxaYHY6taWA-NDkYiq8NT-sxoTNeHtPDQbGhYj4xJdIMzaN3CeYxs7GZRwhUkS1jbW_nq8-BYU6AuAQ15bOdIgUHwjzNzzgZhR5VSV_PZ64kCUPAAoF4KNwV0Ti0vxZOL6wlzZdZckhczuT63mFxeSJhzAposx6NMSAPfgT0IyHcgQGH0f5IYpTbB7kMP23-8_PqQSdZ-k3g-z7nkByjLojTmiPI0ZogTlicMZaiDLRelqeNQF6XkZymPpMdPr8tdF6_3CigGtDjFJMtYLrbnSVFAnyFFqhSpVZFaE6k1kVoTqZKMGtDoFH0jF9Bh-GnVnLBs1bDcbZKJY76ZIiJa8DwZrr26jD9G_8bP9tNa6aW_22_td-Uq9TO_mzksnd_ejAT8VndbZD3BiUmonsI3YdCeCA&key=caplus_2012:659301&title=Chios%20gum%20mastic:%20a%20review%20of%20its%20biological%20activities&launchSrc=reflist&p=1
https://scifinder.cas.org/scifinder/references/answers/838304CFX86F35092X24968E303CB8E01A24:8388BC0BX86F35099X2AFD5BFF1861E32F97/1.html?nav=eNpVkLEvQ0Ecx39eiQhDWUSEGAxCcg-lXlMJiqeNl1dRRCxy2ks93nv33F2rXYQBg8WgLIYONt2JP0FiFBaJ2FklJvdaIm665Pe5z31_38o7NAiowwJ6tZCmxaYHY6taWA-NDkYiq8NT-sxoTNeHtPDQbGhYj4xJdIMzaN3CeYxs7GZRwhUkS1jbW_nq8-BYU6AuAQ15bOdIgUHwjzNzzgZhR5VSV_PZ64kCUPAAoF4KNwV0Ti0vxZOL6wlzZdZckhczuT63mFxeSJhzAposx6NMSAPfgT0IyHcgQGH0f5IYpTbB7kMP23-8_PqQSdZ-k3g-z7nkByjLojTmiPI0ZogTlicMZaiDLRelqeNQF6XkZymPpMdPr8tdF6_3CigGtDjFJMtYLrbnSVFAnyFFqhSpVZFaE6k1kVoTqZKMGtDoFH0jF9Bh-GnVnLBs1bDcbZKJY76ZIiJa8DwZrr26jD9G_8bP9tNa6aW_22_td-Uq9TO_mzksnd_ejAT8VndbZD3BiUmonsI3YdCeCA&key=caplus_2012:659301&title=Chios%20gum%20mastic:%20a%20review%20of%20its%20biological%20activities&launchSrc=reflist&p=1
https://scifinder.cas.org/scifinder/references/answers/838304CFX86F35092X24968E303CB8E01A24:8388BC0BX86F35099X2AFD5BFF1861E32F97/20.html?nav=eNpVkLEvQ0Ecx39eiQhDWUSEGAxCcg-lXlMJiqeNl1dRRCxy2ks93nv33F2rXYQBg8WgLIYONt2JP0FiFBaJ2FklJvdaIm665Pe5z31_38o7NAiowwJ6tZCmxaYHY6taWA-NDkYiq8NT-sxoTNeHtPDQbGhYj4xJdIMzaN3CeYxs7GZRwhUkS1jbW_nq8-BYU6AuAQ15bOdIgUHwjzNzzgZhR5VSV_PZ64kCUPAAoF4KNwV0Ti0vxZOL6wlzZdZckhczuT63mFxeSJhzAposx6NMSAPfgT0IyHcgQGH0f5IYpTbB7kMP23-8_PqQSdZ-k3g-z7nkByjLojTmiPI0ZogTlicMZaiDLRelqeNQF6XkZymPpMdPr8tdF6_3CigGtDjFJMtYLrbnSVFAnyFFqhSpVZFaE6k1kVoTqZKMGtDoFH0jF9Bh-GnVnLBs1bDcbZKJY76ZIiJa8DwZrr26jD9G_8bP9tNa6aW_22_td-Uq9TO_mzksnd_ejAT8VndbZD3BiUmonsI3YdCeCA&key=caplus_2003:633450&title=Compounds%20from%20olives%20as%20DNA%20protective%20antioxidants&launchSrc=reflist&p=1
javascript:;
https://scifinder.cas.org/scifinder/references/answers/838304CFX86F35092X24968E303CB8E01A24:8388BC0BX86F35099X2AFD5BFF1861E32F97/19.html?nav=eNpVkLEvQ0Ecx39eiQhDWUSEGAxCcg-lXlMJiqeNl1dRRCxy2ks93nv33F2rXYQBg8WgLIYONt2JP0FiFBaJ2FklJvdaIm665Pe5z31_38o7NAiowwJ6tZCmxaYHY6taWA-NDkYiq8NT-sxoTNeHtPDQbGhYj4xJdIMzaN3CeYxs7GZRwhUkS1jbW_nq8-BYU6AuAQ15bOdIgUHwjzNzzgZhR5VSV_PZ64kCUPAAoF4KNwV0Ti0vxZOL6wlzZdZckhczuT63mFxeSJhzAposx6NMSAPfgT0IyHcgQGH0f5IYpTbB7kMP23-8_PqQSdZ-k3g-z7nkByjLojTmiPI0ZogTlicMZaiDLRelqeNQF6XkZymPpMdPr8tdF6_3CigGtDjFJMtYLrbnSVFAnyFFqhSpVZFaE6k1kVoTqZKMGtDoFH0jF9Bh-GnVnLBs1bDcbZKJY76ZIiJa8DwZrr26jD9G_8bP9tNa6aW_22_td-Uq9TO_mzksnd_ejAT8VndbZD3BiUmonsI3YdCeCA&key=caplus_2003:892630&title=Use%20of%20mastic%20and%20its%20components%20for%20the%20control%20of%20microbial%20infections%20and%20proliferative%20conditions&launchSrc=reflist&p=1
https://scifinder.cas.org/scifinder/references/answers/838304CFX86F35092X24968E303CB8E01A24:8388BC0BX86F35099X2AFD5BFF1861E32F97/19.html?nav=eNpVkLEvQ0Ecx39eiQhDWUSEGAxCcg-lXlMJiqeNl1dRRCxy2ks93nv33F2rXYQBg8WgLIYONt2JP0FiFBaJ2FklJvdaIm665Pe5z31_38o7NAiowwJ6tZCmxaYHY6taWA-NDkYiq8NT-sxoTNeHtPDQbGhYj4xJdIMzaN3CeYxs7GZRwhUkS1jbW_nq8-BYU6AuAQ15bOdIgUHwjzNzzgZhR5VSV_PZ64kCUPAAoF4KNwV0Ti0vxZOL6wlzZdZckhczuT63mFxeSJhzAposx6NMSAPfgT0IyHcgQGH0f5IYpTbB7kMP23-8_PqQSdZ-k3g-z7nkByjLojTmiPI0ZogTlicMZaiDLRelqeNQF6XkZymPpMdPr8tdF6_3CigGtDjFJMtYLrbnSVFAnyFFqhSpVZFaE6k1kVoTqZKMGtDoFH0jF9Bh-GnVnLBs1bDcbZKJY76ZIiJa8DwZrr26jD9G_8bP9tNa6aW_22_td-Uq9TO_mzksnd_ejAT8VndbZD3BiUmonsI3YdCeCA&key=caplus_2003:892630&title=Use%20of%20mastic%20and%20its%20components%20for%20the%20control%20of%20microbial%20infections%20and%20proliferative%20conditions&launchSrc=reflist&p=1
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Γ) ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

Αριθμός Δημοσιεύσεων  92 

Συνολικός Συντελεστής Απήχησης (IF) 212 

Eτεροαναφορές  1857 

h- index   23 

 

1. S. MITAKU, A.L. SKALTSOUNIS, F. TILLEQUIN, M. KOCH, J. PUSSET et G. 

CHAUVIERE Alcaloїdes de Geijera balansae. J. Nat. Prod., 1985, 48, 772-777.  

IF  3.128,  citations 20 

2. S. MITAKU, A.L. SKALTSOUNIS, F. TILLEQUIN, M. KOCH, J. PUSSET et G. 

CHAUVIERE Alcaloїdes de Sarcomelicope glauca. J. Nat. Prod., 1986, 49, 1091-1095. 

IF  3.128,  citations 16 

3. S. MITAKU, A.L. SKALTSOUNIS, F. TILLEQUIN, M. KOCH, J. PUSSET et G. 

CHAUVIERE. Four new acridone alkaloids from Sarcomelicope dogniensis Hartley 

(Rutaceae). Heterocycles, 1987, 26, 2057-2063.  

IF  1,  citations 10 

4. S. MITAKU, A.L. SKALTSOUNIS, F. TILLEQUIN, and M. KOCH Synthesis of 1-

hydroxy-1,2-dihydroacronycine and 2-hydroxy-1,2-dihydroacronycine. Planta Medica, 

1988, 54, 24-27.  

IF  2.153,  citations 7 

5. S. MITAKU et J. PUSSET Alcaloides de Sarcomelicope pembaiensis Hartley. Plantes 

Medicinales et Phytotherapie, 1988, 22, 83-87. 

citations 5 

6. M. BRUM-BOUSQUET, S. MITAKU, A.L. SKALTSOUNIS, F. TILLEQUIN, and M. 

KOCH Acronycine epoxide: a new acridone alkaloid from several Sarcomelicope species. 

Planta Medica, 1988, 54, 470-471. 
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